
C o m p a g n o n  d u  l i v r e  P r i è r e s  r é v é l é e s

Carnet de proclamation

30 jours pour laisser la Parole redire qui vous êtes

M a r t i a l  K p o c h a n



Mode d’emploi

01 Chaque matin
Ouvrez la page du jour. Lisez le verset, puis proclamez à voix haute la prière indiquée dans le livre (ou la

déclaration de la page si vous n’avez pas le livre avec vous).

02 Écrivez
Notez votre déclaration personnelle : une phrase « Je suis… » pour votre situation précise. Écrire grave la

parole plus profondément.

03 Chaque soir
Prenez deux minutes : un merci, une chose que vous confiez à Dieu, un signe que vous avez vu dans la

journée.

04 Chaque semaine
Le 7e jour, relisez votre semaine : la page bilan vous aide à voir le chemin parcouru.

05 Les cartes
À la fin du carnet, 64 cartes de déclarations à découper : glissez-en une dans votre portefeuille, sur votre

miroir, sur votre bureau.

Mon suivi
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Jour 1 Prière 01 · Je suis la couronne de gloire

« Tu seras une couronne éclatante dans la main de l’Éternel, un turban royal dans la main de ton
Dieu. »

É s a ï e  62 : 3

À procl amer aujourd’hui

Je suis une couronne éclatante dans la main de mon Dieu.

✦ Je suis la couronne de gloire dans la main du Dieu vivant.

✦ Je suis la joie de mon Créateur, façonné comme un joyau précieux.

✦ Je suis revêtu de lumière, et mon visage reflète la présence de Dieu.

Ma décl ar ation personnelle

Quelle parole humiliante dois- je  aujourd’hui  rempl acer par ce que Dieu dit  de moi  ?

Je  remercie  Dieu p our … Je  Lui  c onfie…

Ce que j ’ai  vu aujourd’hui

Proclamée à voix haute



Jour 2 Prière 02 · Je suis revêtu de la gloire divine

« Alors les nations verront ton salut, et tous les rois ta gloire ; et l’on t’appellera d’un nom nouveau, que
la bouche de l’Éternel déterminera. »

É s a ï e  62 : 2

À procl amer aujourd’hui

Je suis revêtu de la gloire de Dieu, et Sa lumière brille de nouveau en moi.

✦ Je suis revêtu de la gloire de Dieu, et je reflète Sa lumière sur la terre.

✦ Je suis éveillé à ma véritable identité d’enfant de Dieu.

✦ Je suis l’image de Dieu restaurée, appelé d’un nom nouveau.

Ma décl ar ation personnelle

Quel nom nouveau Dieu veut-Il  prononcer sur ma vie  à  l a pl ace des  étiquet tes  que j ’ai
reçues  ?

Je  remercie  Dieu p our … Je  Lui  c onfie…

Ce que j ’ai  vu aujourd’hui

Proclamée à voix haute



Jour 3 Prière 03 · Je suis restauré dans mes fondements

« Quand les fondements sont renversés, le juste, que ferait-il ? »
P s au m e s  1 1 : 3

À procl amer aujourd’hui

Je suis fondé sur le roc, et rien ne pourra m’ébranler.

✦ Je suis restauré dans mes fondements.

✦ Je suis fondé sur Jésus-Christ, le roc qui ne bouge pas.

✦ Je suis habité par la lumière du Très-Haut.

Ma décl ar ation personnelle

Sur quel fondement ai- je  bâti  jusqu’ ici ,  et  que dois- je  c onfier à  Dieu p our qu’ Il  le  rebâtisse  ?

Je  remercie  Dieu p our … Je  Lui  c onfie…

Ce que j ’ai  vu aujourd’hui

Proclamée à voix haute



Jour 4 Prière 04 · Je suis vivant parce que mon Rédempteur vit

« Mais je sais que mon rédempteur est vivant, et qu’il se lèvera le dernier sur la terre. »
J o b  1 9 : 2 5

À procl amer aujourd’hui

Mon Rédempteur est vivant ; parce qu’Il vit, je vis aussi.

✦ Je suis vivant parce que mon Rédempteur vit.

✦ Je suis l’enfant du Dieu vivant, racheté et sanctifié.

✦ Je suis uni à la victoire du Christ sur la mort et sur la peur.

Ma décl ar ation personnelle

Qu’est- ce qui  semble mort dans ma vie ,  et  que je  peux c onfier aujourd’hui  au Dieu de l a
résurrection ?

Je  remercie  Dieu p our … Je  Lui  c onfie…

Ce que j ’ai  vu aujourd’hui

Proclamée à voix haute



Jour 5 Prière 05 · Je suis plus que vainqueur

« Mais dans toutes ces choses nous sommes plus que vainqueurs par celui qui nous a aimés. »
Ro m a i n s  8 : 3 7

À procl amer aujourd’hui

Dans toutes ces choses, je suis plus que vainqueur par Celui qui m’aime.

✦ Je suis plus que vainqueur, car l’amour de Dieu triomphe dans ma vie.

✦ Je suis fort en Dieu, et Sa puissance agit en moi avec assurance.

✦ Je suis le temple du Saint-Esprit, porteur de feu et d’autorité.

Ma décl ar ation personnelle

Quel «  géant »  dois- je  aujourd’hui  regarder en face avec l a force de Celui  qui  m’aime ?

Je  remercie  Dieu p our … Je  Lui  c onfie…

Ce que j ’ai  vu aujourd’hui

Proclamée à voix haute



Jour 6 Prière 06 · Je suis fort parce que Dieu est pour moi

« Si Dieu est pour nous, qui sera contre nous ? »
Ro m a i n s  8 : 3 1

À procl amer aujourd’hui

Si Dieu est pour moi, qui sera contre moi ?

✦ Je suis fort parce que Dieu est pour moi.

✦ Je suis dans la victoire du Christ, aujourd’hui et pour toujours.

✦ Je suis debout, fortifié par la puissance de l’Esprit de Dieu.

Ma décl ar ation personnelle

Qu’est- ce qui  changer ait  dans ma journée si  je  croyais  vr aiment que Dieu est  p our moi  ?

Je  remercie  Dieu p our … Je  Lui  c onfie…

Ce que j ’ai  vu aujourd’hui

Proclamée à voix haute



Jour 7 Prière 08 · Je suis imbattable dans la lumière de Dieu

« Béni soit l’Éternel, mon rocher, qui exerce mes mains au combat, mes doigts à la bataille… »
P s au m e s  1 4 4 : 1

À procl amer aujourd’hui

L’Éternel est mon rocher ; dans Sa lumière, je suis imbattable.

✦ Je suis fortifié par la puissance du Seigneur.

✦ Je suis la demeure de Dieu, et nul ne peut envahir mon sanctuaire intérieur.

✦ Je suis enraciné dans la vérité, et cette vérité me rend libre.

Ma décl ar ation personnelle

Dans quel c onflit  actuel Dieu m’appelle-t-Il  à  vaincre par l a paix  plutôt que par l a force ?

Je  remercie  Dieu p our … Je  Lui  c onfie…

Ce que j ’ai  vu aujourd’hui

Proclamée à voix haute



Bilan de la semaine
J o u r  1  –  7

Quelle décl ar ation m’a  le  plus  parlé cet te semaine ?

Qu’est- ce qui  a  changé en moi  ou autour de moi  ?

Ce que je  veux procl amer avec plus  de force l a semaine prochaine :



Jour 8 Prière 10 · Je suis revêtu du pouvoir divin

« Voici, je vous ai donné le pouvoir de marcher sur les serpents et les scorpions, et sur toute la puissance
de l’ennemi ; et rien ne pourra vous nuire. »

L u c  1 0 : 1 9

À procl amer aujourd’hui

Je suis revêtu du pouvoir divin : rien ne pourra me nuire.

✦ Je suis revêtu du pouvoir divin.

✦ Je suis un enfant de lumière que rien ne peut éteindre.

✦ Je suis habité par Dieu, qui est plus grand que celui qui est dans le monde.

Ma décl ar ation personnelle

Dans quel domaine de ma vie  ai- je  l aissé  l a peur parler plus  fort que l’autorité  que Dieu m’a
donnée ?

Je  remercie  Dieu p our … Je  Lui  c onfie…

Ce que j ’ai  vu aujourd’hui

Proclamée à voix haute



Jour 9 Prière 11 · Je suis inébranlable dans la foi

« Ceux qui se confient en l’Éternel sont comme la montagne de Sion : elle ne chancelle point, elle est
affermie pour toujours. »

P s au m e s  1 2 5 : 1

À procl amer aujourd’hui

Je suis comme la montagne de Sion : je ne chancelle point, je suis affermi pour toujours.

✦ Je suis stable dans ma foi, car Dieu est le roc sur lequel je me tiens.

✦ Je suis enraciné dans la confiance, et rien ne peut me déplacer de mon lieu de bénédiction.

✦ Je suis en sécurité dans la présence de Dieu, refuge de mon âme.

Ma décl ar ation personnelle

Sur quoi  est- ce que je  m’appuie  réellement quand l a pression monte :  sur les  circ onstances
ou sur l a fidélité  de Dieu ?

Je  remercie  Dieu p our … Je  Lui  c onfie…

Ce que j ’ai  vu aujourd’hui

Proclamée à voix haute



Jour 10 Prière 12 · Je suis vainqueur de la mort

« Je ne mourrai pas, je vivrai, et je raconterai les œuvres de l’Éternel. »
P s au m e s  1 1 8 : 1 7

À procl amer aujourd’hui

Je ne mourrai pas, je vivrai, et je raconterai les œuvres de l’Éternel.

✦ Je suis vivant de la vie de Dieu.

✦ Je suis uni au souffle du Christ ressuscité.

✦ Je suis le temple du Saint-Esprit, sanctuaire de vie.

Ma décl ar ation personnelle

Quelle œuvre de l’Éternel puis- je  r ac onter aujourd’hui ,  et  à  qui  ?

Je  remercie  Dieu p our … Je  Lui  c onfie…

Ce que j ’ai  vu aujourd’hui

Proclamée à voix haute



Jour 11 Prière 13 · Je suis né pour gagner

« Grâces soient rendues à Dieu, qui nous fait toujours triompher en Christ, et qui répand par nous en
tout lieu l’odeur de sa connaissance ! »

2  C o r i n t h i e n s  2 : 1 4

À procl amer aujourd’hui

Je suis né pour gagner : en Christ, Dieu me fait toujours triompher.

✦ Je suis né pour gagner, car Dieu habite en moi.

✦ Je suis né de Dieu, et ma foi triomphe du monde.

✦ Je suis plus que vainqueur par Celui qui m’a aimé.

Ma décl ar ation personnelle

Quelle défaite  apparente Dieu est- il  en tr ain de tr ansformer en leç on ou en victoire dans
ma vie  ?

Je  remercie  Dieu p our … Je  Lui  c onfie…

Ce que j ’ai  vu aujourd’hui

Proclamée à voix haute



Jour 12 Prière 17 · Je vis au sommet de la montagne divine

« L’Éternel, le Seigneur, est ma force ; Il rend mes pieds semblables à ceux des biches, Et il me fait
marcher sur mes lieux élevés. »

H a b a c u c  3 : 1 9

À procl amer aujourd’hui

Je me confie en l’Éternel : ma force est renouvelée et je vis au sommet de la montagne divine.

✦ Je suis appelé à vivre au sommet de la montagne divine.

✦ Je suis renouvelé dans mes forces comme l’aigle.

✦ Je suis porté par le souffle du Saint-Esprit.

Ma décl ar ation personnelle

Quelle s ituation de ma vie  ai- je  besoin de regarder aujourd’hui  depuis  l a hauteur de Dieu ?

Je  remercie  Dieu p our … Je  Lui  c onfie…

Ce que j ’ai  vu aujourd’hui

Proclamée à voix haute



Jour 13 Prière 18 · Je suis couronné par la faveur divine

« En ce jour-là, l’Éternel éleva Josué aux yeux de tout Israël ; et ils le craignirent, comme ils avaient
craint Moïse, tous les jours de sa vie. »

J o s u é  4 : 1 4

À procl amer aujourd’hui

Je suis couronné par la faveur divine : la grâce me précède et Dieu défend ma cause.

✦ Je suis couronné par la faveur divine et je marche dans la réussite que Dieu a préparée pour moi.

✦ Je suis revêtu de la dignité du Christ, et mon attitude inspire le respect.

✦ Je suis reconnu non pour ma force, mais pour la présence de Dieu en moi.

Ma décl ar ation personnelle

Dans quel domaine ai- je  besoin de faire  c onfiance à  l a faveur de Dieu plutôt qu’à  ma seule
performance ?

Je  remercie  Dieu p our … Je  Lui  c onfie…

Ce que j ’ai  vu aujourd’hui

Proclamée à voix haute



Jour 14 Prière 22 · Je suis restauré et multiplié

« Je vous remplacerai les années Qu’ont dévorées la sauterelle, Le jélek, le hasil et le gazam »
J o ë l  2 : 2 5

À procl amer aujourd’hui

Dieu remplace les années perdues : je suis restauré et multiplié.

✦ Je suis restauré dans ma dignité, ma paix et ma joie.

✦ Je suis aimé d’un Dieu qui n’abandonne pas ce qu’Il a commencé.

✦ Je suis réconcilié avec ma propre histoire.

Ma décl ar ation personnelle

Qu’est- ce que je  dois  remet tre à  Dieu aujourd’hui  p our qu’ Il  puisse  le  restaurer ?

Je  remercie  Dieu p our … Je  Lui  c onfie…

Ce que j ’ai  vu aujourd’hui

Proclamée à voix haute



Bilan de la semaine
J o u r  8  –  1 4

Quelle décl ar ation m’a  le  plus  parlé cet te semaine ?

Qu’est- ce qui  a  changé en moi  ou autour de moi  ?

Ce que je  veux procl amer avec plus  de force l a semaine prochaine :



Jour 15 Prière 24 · Je suis fidèle à ma vocation divine

« Quand l’ennemi viendra comme un fleuve, L’esprit de l’Éternel le mettra en fuite. »
É s a ï e  5 9 : 1 9

À procl amer aujourd’hui

Je suis fidèle à ma vocation divine, et rien ne pourra m’en détourner.

✦ Je suis appelé par Dieu avant même d’avoir été formé dans le sein de ma mère.

✦ Je suis enraciné dans la mission que Dieu m’a confiée.

✦ Je suis inébranlable, car je connais Celui qui m’a appelé.

Ma décl ar ation personnelle

Qu’est- ce qui ,  aujourd’hui ,  menace d’éteindre mon feu intérieur ,  et  c omment puis- je  le
r animer ?

Je  remercie  Dieu p our … Je  Lui  c onfie…

Ce que j ’ai  vu aujourd’hui

Proclamée à voix haute



Jour 16 Prière 25 · Je suis la tête et non la queue

« L’Éternel fera de toi la tête et non la queue, tu seras toujours en haut et tu ne seras jamais en bas,
lorsque tu obéiras aux commandements de l’Éternel, ton Dieu […] »

D e u t é ro n o m e  2 8 : 1 3

À procl amer aujourd’hui

Je suis la tête et non la queue : Dieu m’élève quand je marche dans l’obéissance.

✦ Je suis la tête et non la queue, car Dieu m’a placé en haut et non en bas.

✦ Je suis animé d’un esprit d’excellence qui m’élève au-dessus des circonstances.

✦ Je suis le reflet de la sagesse divine dans mon travail, mes relations et mes décisions.

Ma décl ar ation personnelle

Dans quel domaine de ma vie  Dieu m’ invite-t- il  à  passer de l a s imple réussite  à  une excellence
obéissante ?

Je  remercie  Dieu p our … Je  Lui  c onfie…

Ce que j ’ai  vu aujourd’hui

Proclamée à voix haute



Jour 17 Prière 27 · Je puis tout par celui qui me fortifie

« Je puis tout par celui qui me fortifie. »
P h i l i p p i e n s  4 : 1 3

À procl amer aujourd’hui

Je puis tout par Celui qui me fortifie, dans l’abondance comme dans le manque.

✦ Je puis tout par Celui qui me fortifie.

✦ Je suis fortifié chaque jour par la présence du Christ en moi.

✦ Je suis le témoin d’un Dieu qui fait jaillir la grâce des lieux les plus durs.

Ma décl ar ation personnelle

Quelle s ituation suis- je  en tr ain d’affronter avec mes  seules  forces ,  au lieu de l a remet tre
au Christ  ?

Je  remercie  Dieu p our … Je  Lui  c onfie…

Ce que j ’ai  vu aujourd’hui

Proclamée à voix haute



Jour 18 Prière 28 · Je suis nourri du miel du rocher

« Il l’a fait monter sur les hauteurs du pays, et Israël a mangé les fruits des champs ; il lui a fait sucer le
miel du rocher, l’huile qui sort du rocher le plus dur […] »

D e u t é ro n o m e  3 2 : 1 3

À procl amer aujourd’hui

Là où je vois une pierre, Dieu fait jaillir le miel : Sa grâce me nourrit au cœur du désert.

✦ Je suis nourri du miel du rocher, même au cœur des situations impossibles.

✦ Je suis conduit par Dieu sur les hauteurs de la foi, là où jaillit l’abondance.

✦ Je suis abreuvé d’une douceur céleste qui remplace l’amertume de mes épreuves.

Ma décl ar ation personnelle

Quel «  rocher »  de ma vie  Dieu p ourr ait-il  tr ansformer en source de douceur ?

Je  remercie  Dieu p our … Je  Lui  c onfie…

Ce que j ’ai  vu aujourd’hui

Proclamée à voix haute



Jour 19 Prière 36 · Je suis guéri sous les ailes de la justice divine

« Mais pour vous qui craignez mon nom, se lèvera le soleil de la justice, et la guérison sera sous ses ailes
[…] »

M a l a c h i e  4 : 2

À procl amer aujourd’hui

Le soleil de la justice se lève sur moi, et la guérison est sous ses ailes.

✦ Je suis abrité sous les ailes du Dieu vivant, enveloppé de sa lumière.

✦ Je suis guéri par les meurtrissures de Jésus-Christ.

✦ Je suis un enfant de la promesse, héritier de la vie divine.

Ma décl ar ation personnelle

Quelle peur liée  à  ma santé ai- je  besoin de dép oser aujourd’hui  sous les  ailes  de Dieu ?

Je  remercie  Dieu p our … Je  Lui  c onfie…

Ce que j ’ai  vu aujourd’hui

Proclamée à voix haute



Jour 20 Prière 37 · Je suis le temple vivant de la guérison divine

« C’est lui qui pardonne toutes tes iniquités, qui guérit toutes tes maladies »
P s au m e s  1 0 3 : 3

À procl amer aujourd’hui

Mon corps est le temple du Dieu vivant, et sa vie coule en moi.

✦ Je suis le temple vivant de Dieu, sanctifié par sa présence.

✦ Je suis pardonné de toutes mes fautes par le Dieu qui guérit.

✦ Je suis guéri par les meurtrissures de Jésus-Christ.

Ma décl ar ation personnelle

Comment puis- je  honorer aujourd’hui  mon c orps  c omme le  temple de Dieu ?

Je  remercie  Dieu p our … Je  Lui  c onfie…

Ce que j ’ai  vu aujourd’hui

Proclamée à voix haute



Jour 21 Prière 40 · Je suis la volonté vivante de Dieu en action

« Car, quiconque fait la volonté de Dieu, celui-là est mon frère, ma sœur, et ma mère. »
M a rc  3 : 3 5

À procl amer aujourd’hui

Je suis la volonté vivante de Dieu en action : je choisis de faire ce que mon Père désire.

✦ Je suis la volonté vivante de Dieu en action sur la terre.

✦ Je suis de la famille de Jésus, car je choisis de faire la volonté du Père.

✦ Je suis en accord avec les plans de Dieu pour ma vie.

Ma décl ar ation personnelle

Quel acte c oncret d ’obéissance Dieu at tend -il  de moi  aujourd’hui  ?

Je  remercie  Dieu p our … Je  Lui  c onfie…

Ce que j ’ai  vu aujourd’hui

Proclamée à voix haute



Bilan de la semaine
J o u r  1 5  –  2 1

Quelle décl ar ation m’a  le  plus  parlé cet te semaine ?

Qu’est- ce qui  a  changé en moi  ou autour de moi  ?

Ce que je  veux procl amer avec plus  de force l a semaine prochaine :



Jour 22 Prière 41 · Je suis la force paisible du courage divin

« Car ce n’est pas un esprit de timidité que Dieu nous a donné, mais un esprit de force, d’amour et de
sagesse. »

2  T i m o t h é e  1 : 7

À procl amer aujourd’hui

La peur n’a pas le dernier mot : je suis la force paisible du courage divin.

✦ Je suis la force paisible du courage divin.

✦ Je suis habité par Dieu, et la peur n’a plus de place en moi.

✦ Je suis rempli de la paix qui surpasse toute intelligence.

Ma décl ar ation personnelle

Quelle peur précise  ai- je  besoin de remet tre à  Dieu aujourd’hui  ?

Je  remercie  Dieu p our … Je  Lui  c onfie…

Ce que j ’ai  vu aujourd’hui

Proclamée à voix haute



Jour 23 Prière 43 · Je suis destiné à l’élévation et rien ne peut m’arrêter

« Portes, élevez vos linteaux ; élevez-vous, portes éternelles ! Que le roi de gloire fasse son entrée ! »
P s au m e s  2 4 : 7

À procl amer aujourd’hui

Mes pierres d’achoppement deviennent des marches : rien ne peut arrêter ce que Dieu élève.

✦ Je suis destiné à l’élévation, et rien ne peut m’arrêter.

✦ Je suis en marche vers ma destinée, sans peur ni retard.

✦ Je suis dans le plan que Dieu a préparé pour moi avant la fondation du monde.

Ma décl ar ation personnelle

Quelle p orte fermée puis- je  présenter au Roi  de gloire aujourd’hui ,  et  quel pas  de foi  puis- je
faire  vers  elle  ?

Je  remercie  Dieu p our … Je  Lui  c onfie…

Ce que j ’ai  vu aujourd’hui

Proclamée à voix haute



Jour 24 Prière 45 · Je suis la voix qui gouverne le matin

« Le Seigneur, l’Éternel, m’a donné une langue exercée, Pour que je sache soutenir par la parole celui qui
est abattu ; Il éveille, chaque matin, il éveille mon oreille, Pour que j’écoute comme écoutent des

disciples. »
É s a ï e  5 0 : 4

À procl amer aujourd’hui

Dès l’aube, je donne ma première parole à Dieu : je suis la voix qui gouverne le matin.

✦ Je suis la voix que Dieu a mandatée pour gouverner le matin.

✦ Je suis celui qui parle selon la Parole, et la lumière répond.

✦ Je suis revêtu de la force divine dès l’aube.

Ma décl ar ation personnelle

Quelles  sont mes  premières  paroles  le  matin,  et  que voudr ais- je  que Dieu entende demain à
mon réveil  ?

Je  remercie  Dieu p our … Je  Lui  c onfie…

Ce que j ’ai  vu aujourd’hui

Proclamée à voix haute



Jour 25 Prière 47 · Je suis couvert du sang de la victoire éternelle

« Ils l’ont vaincu à cause du sang de l’agneau et à cause de la parole de leur témoignage, et ils n’ont pas
aimé leur vie jusqu’à craindre la mort. »

A p o c a ly p s e  1 2 : 1 1

À procl amer aujourd’hui

Le sang de Jésus parle pour moi : je triomphe par le sang de l’Agneau et par la parole de mon
témoignage.

✦ Je suis couvert du sang de la victoire éternelle.

✦ Je suis racheté par le sang de l’Agneau, et aucune puissance ne peut me dominer.

✦ Je suis un enfant de Dieu, lavé et sanctifié par le sang de Jésus-Christ.

Ma décl ar ation personnelle

Quelle ac cusation ou quelle peur ai- je  besoin de faire  taire  aujourd’hui  par l a victoire de l a
croix ?

Je  remercie  Dieu p our … Je  Lui  c onfie…

Ce que j ’ai  vu aujourd’hui

Proclamée à voix haute



Jour 26 Prière 50 · Je suis gardien de ma destinée divine

« Car les armes avec lesquelles nous combattons ne sont pas charnelles ; mais elles sont puissantes, par
la vertu de Dieu, pour renverser des forteresses. »

2  C o r i n t h i e n s  1 0 : 4

À procl amer aujourd’hui

Ce que Dieu a écrit pour moi, nul ne peut l’effacer.

✦ Je suis enfant de Dieu, porteur d’une destinée indestructible.

✦ Je suis enraciné dans le dessein originel de Dieu pour ma vie.

✦ Je suis gardé par la sagesse cachée de Dieu, préparée pour ma gloire.

Ma décl ar ation personnelle

Qu’est- ce que Dieu vous a  c onfié  et  que vous devez protéger en ce moment ?

Je  remercie  Dieu p our … Je  Lui  c onfie…

Ce que j ’ai  vu aujourd’hui

Proclamée à voix haute



Jour 27 Prière 57 · Je suis un arbre de réussite planté par Dieu

« Déjà la cognée est mise à la racine des arbres : tout arbre donc qui ne produit pas de bons fruits sera
coupé et jeté au feu. »

M at t h i e u  3 : 1 0

À procl amer aujourd’hui

Je suis un arbre planté par Dieu : je porterai du fruit en ma saison.

✦ Je suis un arbre planté par Dieu, enraciné dans Sa Parole et nourri par Sa grâce.

✦ Je suis créé pour réussir et manifester la gloire de Dieu.

✦ Je suis renouvelé dans mon esprit, prêt à entrer dans une saison de fruits abondants.

Ma décl ar ation personnelle

Quelle r acine de peur ou de résignation Dieu m’ invite-t- il  à  c ouper aujourd’hui  ?

Je  remercie  Dieu p our … Je  Lui  c onfie…

Ce que j ’ai  vu aujourd’hui

Proclamée à voix haute



Jour 28 Prière 60 · Je suis libre, victorieux et intouchable

« Parce que tu as du prix à mes yeux, Parce que tu es honoré et que je t’aime, Je donne des hommes à ta
place, Et des peuples pour ta vie. »

É s a ï e  43 : 4

À procl amer aujourd’hui

J’ai du prix aux yeux de Dieu : aucune prison ne peut me retenir.

✦ Je suis libre, car le Seigneur m’a racheté à grand prix.

✦ Je suis précieux aux yeux de Dieu, honoré et aimé de Lui.

✦ Je suis innocent devant Dieu, et aucune accusation ne peut me condamner.

Ma décl ar ation personnelle

Quelle prison intérieure ai- je  besoin de remet tre à  Dieu aujourd’hui  ?

Je  remercie  Dieu p our … Je  Lui  c onfie…

Ce que j ’ai  vu aujourd’hui

Proclamée à voix haute



Bilan de la semaine
J o u r  2 2  –  2 8

Quelle décl ar ation m’a  le  plus  parlé cet te semaine ?

Qu’est- ce qui  a  changé en moi  ou autour de moi  ?

Ce que je  veux procl amer avec plus  de force l a semaine prochaine :



Jour 29 Prière 63 · Je suis le temple purifié où rien de stérile ne
demeure

« Les montagnes se fondent comme la cire devant l’Éternel, Devant le Seigneur de toute la terre. »
P s au m e s  9 7 : 5

À procl amer aujourd’hui

Je suis le temple de Dieu : tout ce qu’Il n’a pas planté en moi est déraciné.

✦ Je suis le temple purifié où rien de stérile ne demeure.

✦ Je suis habité par la vie de Dieu, qui dissout tout dépôt étranger à Sa volonté.

✦ Je suis le temple du Saint-Esprit, et mon corps Lui appartient.

Ma décl ar ation personnelle

Qu’est- ce que Dieu n ’a  pas  pl anté dans ma vie ,  et  que je  dois  Lui  l aisser dér aciner ?

Je  remercie  Dieu p our … Je  Lui  c onfie…

Ce que j ’ai  vu aujourd’hui

Proclamée à voix haute



Jour 30 Prière 64 · Je suis prêt pour une œuvre nouvelle

« Voici, je vais faire une chose nouvelle, sur le point d’arriver : Ne la connaîtrez-vous pas ? Je mettrai un
chemin dans le désert, Et des fleuves dans la solitude. »

É s a ï e  43 : 1 9

À procl amer aujourd’hui

Dieu fait une chose nouvelle en moi : je suis prêt à la recevoir.

✦ Je suis prêt pour l’œuvre nouvelle que Dieu commence dans ma vie.

✦ Je suis l’expression d’un Dieu qui renouvelle toutes choses.

✦ Je suis une nouvelle créature en Christ : les choses anciennes sont passées.

Ma décl ar ation personnelle

Quelle chose nouvelle Dieu est- il  en tr ain de faire  germer dans ma vie ,  et  l’ai - je  remarquée ?

Je  remercie  Dieu p our … Je  Lui  c onfie…

Ce que j ’ai  vu aujourd’hui

Proclamée à voix haute



Bilan de la semaine
J o u r  2 9  –  3 0

Quelle décl ar ation m’a  le  plus  parlé cet te semaine ?

Qu’est- ce qui  a  changé en moi  ou autour de moi  ?

Ce que je  veux procl amer avec plus  de force l a semaine prochaine :



Cartes de déclarations
À découper le long des pointillés. Gardez-les sur vous, proclamez-les dans la journée.

01  ·  Gloire ,  identité  et  restaur ation

Je suis une couronne éclatante dans la
main de mon Dieu.

Ésaïe 62:3

02 ·  Gloire ,  identité  et  restaur ation

Je suis revêtu de la gloire de Dieu, et Sa
lumière brille de nouveau en moi.

Ésaïe 62:2

03 ·  Gloire ,  identité  et  restaur ation

Je suis fondé sur le roc, et rien ne
pourra m’ébranler.

Psaumes 1 1 :3

04 ·  Gloire ,  identité  et  restaur ation

Mon Rédempteur est vivant ; parce
qu’Il vit, je vis aussi.

Job 19:25

05 ·  Victoire ,  c ombat et  puissance spirituelle

Dans toutes ces choses, je suis plus que
vainqueur par Celui qui m’aime.

Romains 8:37

06 ·  Victoire ,  c ombat et  puissance spirituelle

Si Dieu est pour moi, qui sera contre
moi ?

Romains 8:31

07 ·  Victoire ,  c ombat et  puissance spirituelle

Sous moi sont les bras éternels : le Dieu
qui me délivre me porte.

Deutéronome 33:27

08 ·  Victoire ,  c ombat et  puissance spirituelle

L’Éternel est mon rocher ; dans Sa
lumière, je suis imbattable.

Psaumes 144:1



09 ·  Victoire ,  c ombat et  puissance spirituelle

Je suis dans la main du Dieu qui agit
immédiatement : ce qu’Il décide, nul ne

peut le retarder.

Michée 7 :8

10  ·  Victoire ,  c ombat et  puissance spirituelle

Je suis revêtu du pouvoir divin : rien ne
pourra me nuire.

Luc 10:19

1 1  ·  Victoire ,  c ombat et  puissance spirituelle

Je suis comme la montagne de Sion : je
ne chancelle point, je suis affermi pour

toujours.
Psaumes 125:1

12  ·  Victoire ,  c ombat et  puissance spirituelle

Je ne mourrai pas, je vivrai, et je
raconterai les œuvres de l’Éternel.

Psaumes 1 18 :17

13  ·  Victoire ,  c ombat et  puissance spirituelle

Je suis né pour gagner : en Christ, Dieu
me fait toujours triompher.

2 Corinthiens 2:14

14  ·  Victoire ,  c ombat et  puissance spirituelle

Je suis choisi pour être élevé : mon
élévation vient de Dieu, et je l’attends

dans la fidélité.

Psaumes 75:7-8

15  ·  Élévation,  promotion et faveur

Dieu me relève de la poussière et me
fait asseoir avec les grands de Son

peuple.

Psaumes 1 13 :7-8

16  ·  Élévation,  promotion et faveur

Je vis sous un ciel ouvert : ce que le ciel
libère, ma vie le manifeste.

Genèse 28:12



17  ·  Élévation,  promotion et faveur

Je me confie en l’Éternel : ma force est
renouvelée et je vis au sommet de la

montagne divine.

Habacuc 3:19

18  ·  Élévation,  promotion et faveur

Je suis couronné par la faveur divine :
la grâce me précède et Dieu défend ma

cause.

Josué 4:14

19  ·  Élévation,  promotion et faveur

Le feu ne me consume pas, il me
consacre : je suis le témoignage vivant

de la promotion divine.
Psaumes 71 :21

20 ·  Élévation,  promotion et faveur

Je marche dans le feu sans être
consumé : je suis promu à travers le feu.

Ésaïe 43:2

21  ·  Élévation,  promotion et faveur

Le souffle du Tout-Puissant me donne
l’intelligence : je suis l’excellence
incarnée par la sagesse divine.

Job 32:8

22 ·  Élévation,  promotion et faveur

Dieu remplace les années perdues : je
suis restauré et multiplié.

Joël 2:25

23  ·  Élévation,  promotion et faveur

Dieu bénit l’œuvre de mes mains : je
suis une source de prospérité et de

bénédictions.

Genèse 12:2

24 ·  Élévation,  promotion et faveur

Je suis fidèle à ma vocation divine, et
rien ne pourra m’en détourner.

Ésaïe 59:19



25  ·  Élévation,  promotion et faveur

Je suis la tête et non la queue : Dieu
m’élève quand je marche dans

l’obéissance.

Deutéronome 28:13

26 ·  Prospérité ,  provision et  ab ondance

Mon âme prospère en Dieu, et Sa
puissance de prospérer porte toute ma

vie.

3 Jean 1 :2

27  ·  Prospérité ,  provision et  ab ondance

Je puis tout par Celui qui me fortifie,
dans l’abondance comme dans le

manque.
Philippiens 4:13

28 ·  Prospérité ,  provision et  ab ondance

Là où je vois une pierre, Dieu fait jaillir
le miel : Sa grâce me nourrit au cœur

du désert.
Deutéronome 32:13

29 ·  Prospérité ,  provision et  ab ondance

Mon âme prospère dans la paix de
Dieu, et je porte Sa prospérité là où Il

m’envoie.

Genèse 39:3

30 ·  Prospérité ,  provision et  ab ondance

Je me confie en l’Éternel : ma force se
renouvelle et je m’élève comme l’aigle.

Ésaïe 40:31

31  ·  Prospérité ,  provision et  ab ondance

Dieu me donne la force de bâtir avec
intégrité un héritage qui bénira les

générations.

Proverbes 13 :22

32  ·  Prospérité ,  provision et  ab ondance

Je suis héritier de Dieu : je reçois, je fais
fructifier et je transmets.

Galates 4:7



33  ·  Prospérité ,  provision et  ab ondance

Je suis la tête et non la queue : Dieu
m’établit en haut pour que ma vie le

glorifie.

Deutéronome 28:1

34 ·  Prospérité ,  provision et  ab ondance

Je suis un instrument affiné entre les
mains de Dieu : rien n’éteindra le feu de

ma mission.

Ésaïe 48:10

35  ·  Prospérité ,  provision et  ab ondance

Je suis un arbre planté par Dieu : je
porte du fruit en ma saison, et mon

feuillage ne se flétrit pas.
Ésaïe 61 :3

36 ·  Guérison,  santé et  purification

Le soleil de la justice se lève sur moi, et
la guérison est sous ses ailes.

Malachie 4:2

37  ·  Guérison,  santé et  purification

Mon corps est le temple du Dieu vivant,
et sa vie coule en moi.

Psaumes 103:3

38  ·  Guérison,  santé et  purification

L’Éternel garde mon départ et mon
arrivée, dès maintenant et à jamais.

Psaumes 121 :8

39 ·  Direction,  sagesse  et  volonté de Dieu

Je marche dans la volonté parfaite de
Dieu, et sa voix me montre le chemin.

Ésaïe 30:21

40 ·  Direction,  sagesse  et  volonté de Dieu

Je suis la volonté vivante de Dieu en
action : je choisis de faire ce que mon

Père désire.

Marc 3:35



41  ·  Direction,  sagesse  et  volonté de Dieu

La peur n’a pas le dernier mot : je suis
la force paisible du courage divin.

2 Timothée 1 :7

42 ·  Direction,  sagesse  et  volonté de Dieu

J’invoque Dieu, Il me répond, et Sa
lumière conduit chacun de mes pas.

Jérémie 33:3

43 ·  Direction,  sagesse  et  volonté de Dieu

Mes pierres d’achoppement deviennent
des marches : rien ne peut arrêter ce que

Dieu élève.
Psaumes 24:7

44 ·  Réveil ,  onction et  feu de l’Esprit

Le feu de Dieu ne s’éteint pas en moi : je
suis une torche dans Sa main pour ma

génération.

Actes 2:3

45 ·  Réveil ,  onction et  feu de l’Esprit

Dès l’aube, je donne ma première parole
à Dieu : je suis la voix qui gouverne le

matin.

Ésaïe 50:4

46 ·  Réveil ,  onction et  feu de l’Esprit

L’Esprit d’excellence m’habite : tout ce
que j’entreprends, je le fais pour la

gloire de Dieu.

Daniel 6:3

47 ·  Réveil ,  onction et  feu de l’Esprit

Le sang de Jésus parle pour moi : je
triomphe par le sang de l’Agneau et par

la parole de mon témoignage.

Apocalypse 12:1 1

48 ·  Fondements ,  stabilité  et  rec onstruction

Le Dieu qui fait la brèche marche
devant moi : je vis dans la dimension

des percées divines.

Michée 2:13



49 ·  Fondements ,  stabilité  et  rec onstruction

Je suis libre, car aucune pierre ne peut
retenir ce que Dieu a déclaré vivant.

Jean 1 1 :39

50 ·  Fondements ,  stabilité  et  rec onstruction

Ce que Dieu a écrit pour moi, nul ne
peut l’effacer.

2 Corinthiens 10:4

51  ·  Fondements ,  stabilité  et  rec onstruction

Je ne combats pas pour la victoire, je
combats depuis la victoire.

Colossiens 2:15

52  ·  Fondements ,  stabilité  et  rec onstruction

Je suis le témoin vivant d’un Dieu qui
n’est jamais en retard.

Ézéchiel 12:28

53  ·  Mir acles ,  percées  et  p ortes  ouvertes

La porte que Dieu ouvre devant moi,
personne ne peut la fermer.

Apocalypse 3 :8

54 ·  Mir acles ,  percées  et  p ortes  ouvertes

Le seuil n’est pas un mur : c’est le
dernier pas avant la percée.

Ésaïe 45:2

55  ·  Mir acles ,  percées  et  p ortes  ouvertes

Ce que Dieu a commencé en moi, Il
l’achèvera.

Psaumes 24:9

56  ·  Mir acles ,  percées  et  p ortes  ouvertes

Quand Dieu ouvre une porte, ce n’est
jamais une seule.

Apocalypse 3 :7



57  ·  Vocation,  appel  et  destinée

Je suis un arbre planté par Dieu : je
porterai du fruit en ma saison.

Matthieu 3:10

58  ·  Vocation,  appel  et  destinée

Au nom de Jésus, je reprends tout ce
que Dieu m’a destiné.

Marc 3:27

59  ·  Vocation,  appel  et  destinée

Mon sentier s’éclaire de jour en jour :
rien ne peut arrêter ce que Dieu a

commencé en moi.
Proverbes 4:18

60 ·  Vocation,  appel  et  destinée

J’ai du prix aux yeux de Dieu : aucune
prison ne peut me retenir.

Ésaïe 43:4

61  ·  Vocation,  appel  et  destinée

Je suis un canal, non un réservoir : ce
que Dieu me donne coule vers les

autres.

Malachie 3 :10

62 ·  Espér ance,  renouveau et  tr ansformation

Les cieux sont ouverts au-dessus de
moi : la pluie de Dieu tombe en son

temps.

Deutéronome 28:12

63 ·  Espér ance,  renouveau et  tr ansformation

Je suis le temple de Dieu : tout ce qu’Il
n’a pas planté en moi est déraciné.

Psaumes 97:5

64 ·  Espér ance,  renouveau et  tr ansformation

Dieu fait une chose nouvelle en moi : je
suis prêt à la recevoir.

Ésaïe 43:19



Et maintenant ?

Vous avez proclamé 30 jours de suite : c’est une victoire. Continuez avec le parcours de 64 jours du livre, ou

recommencez ce carnet avec un autre parcours.

L’application Prières révélées vous accompagne chaque jour : prière du jour, affirmations au masculin ou au

féminin, favoris et rappel quotidien. prieresrevelees.fr/application

Écrire à l’auteur, recevoir les prières de la semaine : prieresrevelees.fr
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